
Stark als Frau
Stark im Alltag



ANMELDUNG & INFO

www.jobs4refugees.org

Tamana Maihanwerd
beratung@jobs4refugees.org

Do. 12.03.2026             Do. 21.05.2026

Do. 26.03.2026            Do. 04.06.2026

Do. 09.04.2026            Do. 18.06.2026

Do. 23.04.2026            

TERMINE 10:00 – 12:00 Uhr

ADRESSE

jobs4refugees

Märkisches Ufer 34

10179 Berlin 

ANMELDUNG & INFO

jobs4refugees.org

Luna Nagasi
luna@jobs4refugees.org
0176 11845764

24.-26.03.2026 

9:30 - 15:00 Uhr

Den Veranstaltungsort teilen wir dir nach

Anmeldung zu den jeweiligen Terminen mit.

WORKSHOPTERMIN

Stark als Frau
Stark im Alltag

GEMEINSAM STARK

Über Stärken und Wünsche sprechen

Lerne andere Frauen kennen, entdecke deine eigenen

Stärken und sprich über Wünsche, Familie und deine Ziele.

DEN ALLTAG IN FRANKFURT ENTDECKEN

Wichtige Orte und Angebote kennenlernen

Du lernst Hilfsangebote kennen und bekommst 

Orientierung für deinen Alltag.

GEMEINSAM ERLEBEN

Kochen, essen und tanzen

Wir kochen zusammen, sprechen über Essen und Tanzen

in verschiedenen Kulturen und tanzen mit Engy.

AUSTAUSCHEN & VERNETZEN
Deutsch sprechen und neue Kontakte knüpfen
Tausche dich mit anderen Frauen aus, übe Deutsch 

für den Alltag und baue dir ein Netzwerk auf.

01.09. – 03.09.2026

07.09. – 09.09.2026

TERMIN 9:00 – 15:30 UHR

ADRESSE
Die Adresse teilen wir nach der

Anmeldung mit.

     aya@jobs4refugees.org

Aya El Manialawy
0176 - 5570 1853

Ursula Logossou
0176 - 3431 3390
     ursula@jobs4refugees.org

VORAUSSETZUNG

Deutschlevel A2 oder höher

ANMELDUNG & INFO
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