
Ein Programm von

kitchen talks - räume für vielfalt



DU MÖCHTEST ... 
Programmlaufzeit
Mai - November 2025

10-15 Teilnehmende
15 Gruppentreffen 
4-5 Coachings
1 Zertifikat 

dich in einer festen Gruppe intensiv
über Themen rund um
Diskriminierung austauschen? 
deine Erfahrungen und Perspektiven
mit anderen Menschen teilen? 
an einem Empowerment-Coaching
für die ganze Gruppe teilnehmen?
eine offene und vielfältige
Gesellschaft aktiv mitgestalten?
Menschen unterschiedlicher
Kulturen, jung und alt, ...
kennenlernen?
dich über einen festen Zeitraum
engagieren und dafür ein Zertifikat
bekommen?

Mach mit!



START 
MITTWOCH, 14.05. 

Im Programm wirst du dich mit einer
festen und diversen Gruppe rund um
das Thema Diskriminierung
austauschen.

Gruppentreffen, an denen wir von der
Gruppe gewählte Themen inhaltlich
besprechen, wechseln sich ab mit
Empowerment-Coachings für die
ganze Gruppe. In den Coachings
lernen wir gemeinsam
Handlungsstrategien für den Umgang
mit eigener oder beobachteter
Diskriminierungserfahrung kennen. 

Termine jeden zweiten Mittwoch, 
18.30–21 Uhr 

Du bist älter als 16 Jahre, sprichst
Deutsch (B1) und hast Lust,
mitzumachen? 

Dann melde dich bei Lisa:
lisa@ueberdentellerrand-ffm.org
oder +49 1573 6962939 



Wir glauben ans Kennenlernen! Zusammen
kochen, zusammen essen, zusammen eine
vielfältige Gesellschaft gestalten. Über den
Tellerrand schafft Räume für Begegnungen
auf Augenhöhe zwischen Menschen mit und
ohne Fluchterfahrung.

In über 40 Städten erleben wir, dass gutes
Essen verbindet. Auch bei unseren Tandem-
Programmen und Museumsbesuchen, beim
Wandern und Picknicken wachsen Offenheit,
Respekt, Sprachkenntnisse und Freund-
schaften.
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