OKTOBER MENU

2025

Mo’ 6'100, 19 Uhr

Sprachcafé Espaiiol jygr Al
HeimatKuche :

- Sa, 11.10., 15 Uhr

v\ Kochevent o
Internationales Menui b
HeimatKuche

Uber den Tellerrand Frankfurt




Mo, 13.10., 19 Uhr
Sprachcafé
HeimatKuche

Sa, 20.10., 19 Uhr

Community Singen w‘w

HeimatKuche },“L‘L_’,{

Mi, 22.10., 15 Uhr @

\‘ World Kitchen
'V (mit Senioren)

Begegnungszentrum

Sa, 25.10., 14 Uhr 4k

Klirbis Schnitzen |
( mit Familien Projekt) f“

N\
Begegnungszentrum ' ars




Mo, 27.10., 19 Uhr

Sprachcafé
HeimatKuche

Do, 30.10., 19 Uhr #if

Kreativ-Werkstatt
HeimatKuche

Fr, 31.10., 19 Uhr 4k

HexenKreativ Workshop
HeimatKuche




L

Bitte anmelden

Unsere Events findet ihr circa 10 Tage
vorher auf Eventbrite zum Anmelden.
Die Anmeldung ist zur Teilnahme
verpflichtend.
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Familien- Nur fur Frauen  Barrierefrei
freundlich & Kinder
By 3
Nurf[]r Jugend“Che Nurﬂjr Kostenpfhcht'g

14 -20 Jahre alt Manner

(
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AWARENESS FIRST!

Wir bei Uber den Tellerrand Frankfurt wollen Rdume
schaffen, in denen sich alle Menschen wohlfiihlen
konnen. Unsere Veranstaltungen sollen sicherere
Raume fiir alle sein. Lasst uns gemeinsam dafur
sorgen!

Du hast dich auf einer unserer Veranstaltungen unsicher
gefuhlt oder hast etwas beobachtet, das dir ein ungutes

Gefiihl gibt?

Du hast Diskriminierung/ Rassismus/ Sexismus/
Gewalt erlebt oder gesehen oder das Geflihl, dass
Deine personlichen Grenzen Uberschritten werden?

Bitte schreibe eine E-Mail an
awareness@ueberdentellerrand-ffm.org oder sprich
gerne eine hauptamtliche Person aus dem Uber den
Tellerrand Team direkt an.



