
Frauen helfen Frauen e.V. 
Postfach 560 235
60407 Frankfurt am Main
Tel.: 06101 - 4 83 11
Mail: info@frauenhaus-ffm.de
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de

Beratungsstelle
Berger Straße 40 - 42
60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 48 98 65 51

und so erreichen Sie uns:
U-4, Haltestelle Merianplatz

Autonomes Frauenhaus 
Tel.: 069 - 57 30 55

Kontakt

Spenden:
Der Verein Frauen helfen Frauen braucht für den  
Fortbestand seiner Arbeit Unterstützung von  
Spenderinnen und Spendern. Spendenquittungen 
werden selbstverständlich ausgestellt.

GLS Bank
IBAN: DE39 4306 0967 8016 4557 00
BIC: GEN ODE M1GLS

Spendenkonto:

Gewalt gegen Frauen

■ �parteilich
■ �unbürokratisch
■ �kostenlos

Beratung

Berger Straße 40 - 42
60316 Frankfurt / Main
Tel.: 069 - 48 98 65 51

Beratungs- und 
Interventionsstelle
Frauen helfen Frauen e.V.

Unsere Angebote

Gespräche über:
■ �Die Gewalt, die Sie erleben
■ �Ihre Gesamtsituation und Veränderungs

möglichkeiten
■ �Die Situation Ihrer Kinder

Beratung zu:
■ �Schutz- und Handlungsmöglichkeiten  

bei Häuslicher Gewalt / Stalking und  
Zwangsheirat 

■ �Existenzsicherung nach einer Trennung
■ �Aufnahme ins Frauenhaus
■ �Angebote der Kinder- und Jugendhilfe  

bei Häuslicher Gewalt

Konkrete Informationen zu Ihren Rechten 
und dem juristischen Vorgehen:
■ �Strafrecht, Strafanzeige bei der Polizei
■ �Gewaltschutzgesetz, Antrag auf  

Kontakt- und Näherungsverbot,  
Wohnungszuweisung

■ �Sorge- und Umgangsrecht
■ �Ausländerrecht

■ �Vermittlung von Rechtsanwaltsadressen



Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle 
069 - 48 98 65 51
Autonomes Frauenhaus 
06101 - 4 83 11

Beratung und Hilfe: 
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de
info @ frauenhaus-ffm.de

Online Beratung 

■ �Sie sind von häuslicher Gewalt,  
Stalking betroffen

■ �Sie möchten sich über eine geschützte  
Plattform mit einer professionellen Beraterin 
über die erlebte Gewalt austauschen

■ �Sie möchten sich online über die Schutz  
und Handlungsmöglichkeiten informieren

■ �Wir erheben keine persönlichen Daten  
von Ihnen

■ �Wir helfen schnell, anonym, vertraulich  
und kostenfrei

Die Beratungsgespräche erfolgen nur
nach telefonischer Vereinbarung

■ �als einmaliges Gespräch oder
■ �über einen längeren Zeitraum

Einen Termin erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 069 - 48 98 65 51

Die Beratung ist für Sie kostenlos
und auf Wunsch anonym.

Termine

Neben der körperlichen Gewalt wie Schlagen,  
Treten, Würgen gibt es noch viele andere  
Gewaltformen:
Krankhafte Eifersucht, Kontrolle, Vorenthaltung  
von finanziellen Mitteln, Erniedrigung, Isolation, 
Herabsetzen vor den Kindern, sexuelle  
Nötigung, Vergewaltigung, Belästigungen,  
Nachstellungen, Zwangsheirat usw.

Betroffene der Gewalthandlungen sind auch Ihre 
Kinder. Gewalthandlungen gegen Sie ist Gewalt  
an Ihren Kindern.

Zukunfts- und Existenzängste, Angst, Schuld-  
und Schamgefühle können Gründe sein, dass  
Sie in der gewalttätigen Beziehung bleiben.

Unsere Beratung kann ein erster Schritt aus  
dieser Verstrickung sein. Mit unserer Hilfe können 
Sie, die für Sie passende Lösung entwickeln.  
Unsere Beratung können Sie auch in Anspruch  
nehmen, wenn Sie sich nicht trennen wollen.

Häusliche Gewalt 
hat viele Facetten


