
Bei Fragen wenden Sie sich an:

Nina Herber
Amt für multikulturelle Angelegenheiten
im stadtRAUMfrankfurt
Mainzer Landstraße 293
60326 Frankfurt am Main

Tel. (069) 212-41515
E-Mail: amka.info@stadt-frankfurt.de

So kommen Sie zum 
stadtRAUMfrankfurt:

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: S-Bahn S3, S4, S5, S6 / 
Bus 52 / Straßenbahn 11, 14, 21, Haltestelle Galluswarte
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Einladung zur Inforeihe
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GUT ZU WISSEN

Inforeihe für 

Engagierte

28.09., 26.10., 16.11.  und 14.12.

 16.30 bis 19.30 Uhr



Engagieren Sie sich für andere? In der Nachbarschaft, in 
Ihrer Community oder im Verein? Dann besuchen Sie die 
Inforeihe „Gut zu wissen“. Sie nimmt in den Blick, was 
im täglichen Leben von Bedeutung ist: Gesundheit, 
Familie und Kinder, Wohnen, Beruf und Freizeit. 

Vereine und Ämter stellen ihre Arbeit zu bestimmten 
Alltagsthemen vor. Sie können dazu Fragen stellen und 
Kontakte knüpfen und machen Bekanntschaft mit an-
deren Engagierten. „Gut zu wissen“ ist für alle offen, be-
sonders für Menschen aus Migrant:innen-Organisationen.

„Gut zu wissen“ ist eine Inforeihe der Katholischen 
Erwachsenenbildung, Caritas Frankfurt e.V. und des Amts 
für multikulturelle Angelegenheiten (AmkA). 

Hilfe bei Behördengängen

Wie kann man Zugangsbarrieren zu Ämtern überwin-
den? Erfahren Sie, wer im Kontakt mit Behörden konkre-
te Hilfe leistet.

Es informieren: Hannelore Mees, Sozialbezirksvorsteherin 
Ostend; Dr. Manuela Schade, KoGi Gesundheitslotsen, 
Stabsstelle Gesundheitsberichterstattung, 
Gesundheitsamt Frankfurt

Diversität im Ehrenamt

Wenn Sie ehrenamtlich eine Familie begleiten, treffen Sie 
vielleicht auf Vorstellungen von Erziehung und Zusammen-
leben, die sich von Ihren unterscheiden. Hier erfahren Sie, 
wie Sie damit umgehen und wer Ihnen bei Fragen hilft. Für 
Ehrenamtliche, die mit Kindern arbeiten, gibt es Tipps, wie 
Sie das Thema Vielfalt aufgreifen – zum Beispiel mit diversi-
tätssensiblen Büchern für ganz junge Menschen.

Es informieren: Verband binationaler Familien und 
Partnerschaften e.V.; Kita Frankfurt, Fachstelle Beratung 
und Entwicklung - Schwerpunkt Diversität

Veranstaltungsort: 
stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraße 293  
60326 Frankfurt am Main

Veranstalter: 
Bridges – Musik verbindet

Chorleitung: 
Leana Alkema

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich hier für den Bridges-Chor an: 
leana@bridgesmusikverbindet.de

Weitere Informationen unter  
www.bridgesmusikverbindet.de 

Dienstag, 
28.09.2021
16.30 bis 19.30 Uhr

Dienstag, 
26.10.2021
16.30 bis 19.30 Uhr

Pflege über Grenzen hinweg

Angehörige zu pflegen ist immer auch mit organisato-
rischen Fragen verbunden. Hier geht es um Pflegesitua-
tionen, bei denen die Beteiligten in verschiedenen Län-
dern leben: Wie und wo finden Angehörige Unterstüt-
zung? Welche Möglichkeiten gibt es, auch finanzielle? 
Tauschen Sie sich mit andern zu ihren Erfahrungen aus.

Es informieren: Daniela Hubloher, Referentin für Gesund-
heit und Pflege bei der Verbraucherzentrale Hessen; 
Silvia Lick, pflegende Angehörige

Umgang mit Diskriminierung im 
Ehrenamt

Stammtischparolen muss sich niemand gefallen lassen. 
Wie Sie damit umgehen, wenn sich Ihnen gegenüber je-
mand diskriminierend äußert oder verhält, erfahren Sie 
an diesem Nachmittag. Werden Sie sprechfähig und 
lernen Sie, Situationen einzuschätzen!

Es informiert: Bildungsstätte Anne Frank e.V.

Für alle Veranstaltungen gilt:
Moderation: Nina Herber, AmkA; Gabriella Zanier, 
Caritasverband Frankfurt e.V.

Anmeldung: Per E-Mail: amka.info@stadt-frankfurt.de 
oder telefonisch: (069) 212 41515
Bitte beachten Sie das eingeschränkte Platzkontingent

Weitere Informationen: Unter www.amka.de/gut-zu-
wissen

Veranstaltungsort: 
stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraße 293  
60326 Frankfurt am Main

Veranstalter: 
Bridges – Musik verbindet

Chorleitung: 
Leana Alkema

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich hier für den Bridges-Chor an: 
leana@bridgesmusikverbindet.de

Weitere Informationen unter  
www.bridgesmusikverbindet.de 

Gefördert vom Land Hessen.

Dienstag, 
16.11.2021
16.30 bis 19.30 Uhr

Dienstag, 
14.12.2021
16.30 bis 19.30 Uhr

patricia.baumjohann
Durchstreichen

https://www.amka.de/gut-zu-wissen



